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Das Projekt „Gemeinsam aufgetischt – Gerichte aus aller Welt“ ist ein Gesundheitsförderprojekt für MigrantInnen und sozial Benachteiligte. Ziel dieses Projektes war, MigrantInnen und sozial Benachteiligte praxisorientiert über gesunde Ernährung zu informieren und so in ihrer Handlungskompetenz zu stärken. Außerdem zielte das Projekt auf die Initiierung eines Denkprozesses ab, warum es Sinn macht, sich gesund zu ernähren. Darüber hinaus verfolgte das Projekt das Ziel der Integration und des „Miteinander“ verschiedener Communities. 
„Gemeinsam aufgetischt – Gerichte aus aller Welt“ bestand aus zwei wesentlichen Projektbausteinen, die in allen Projektgemeinden umgesetzt werden sollten: Interkulturelles Frühstück und Kochkurse .
Die Beauftragung zur Evaluierung erfolgte im Sommer 2013. Projektende war im Juli 2014. Die Evaluierung baute auf unterschiedlichen qualitativen Methoden der Sozialforschung auf, die gesamt zur Beschreibung und Bewertung der zwei Fallstudien „Interkulturelles Frühstück“ und „Kochkurse“ führten. Aus den Fallstudien wurden allgemeine Ergebnisse sowie Empfehlungen für künftige interkulturelle Gesundheitsprojekte im regionalen Setting abgeleitet. 
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