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Der vorliegende Artikel skizziert einige Ergebnisse der Untersuchung von Birgit 
Buchinger und Beate Hofstadler zum Thema Übergewicht bei Frauen, welche 1997 
unter dem Titel „Warum bin ich dick? - Lebensprobleme und Übergewicht bei Frauen“ 
veröffentlicht wurde. Die Autorinnen gehen darin den Ursachen von Übergewicht 
anhand der Lebensschicksale von sechs Frauen nach, mit denen sie 
Einzelinterviews sowie ein Gruppengespräch führten und diese dann auf Basis der 
tiefenhermeneutischen Textinterpretation bearbeiteten. 
 
 


